
 

               

SPELREGELS 

 

 

 
  

 

Bij korfbal is het de bedoeling te scoren door de bal door een korf te gooien. Beide 

teams hebben een eigen korf. Het team dat de meeste doelpunten maakt wint. Een 

doelpunt maak je door de bal van bovenaf door de korf van de tegenstander te gooien. 

In de jeugd hebben de bepaalde leeftijden verschillende regels. En ook zijn er 

verschillende regels bij 4Korfbal en korfbal 8-tegen-8. 

 

KORFBAL 8-TEGEN-8 

Een team bestaat uit acht spelers: vier 
vrouwen en vier mannen. Twee 
vrouwen en twee mannen staan in het 
ene vak en de andere twee vrouwen 
en twee mannen in het andere.  

Korfbal 8-tegen-8 wordt in twee 
vakken gespeeld: een aanvalsvak en 
een verdedigingsvak. Je mag niet 
zomaar over de lijn naar het andere 
vak lopen, maar blijft het in het vak 
waar je op dat moment speelt. 

Als er twee doelpunten gemaakt zijn 
wissel je van vak en dus ook van 
functie. 

 

 

 

 

 

 

 

4KORFBAL 

 

Bij 4Korfbal bestaat een team uit vier 
spelers. Dan hoef je niet per sé met 
twee jongens en twee meisjes te 
spelen, maar er moet in ieder geval 
één meisje in je team spelen. 

De jongste jeugd (6-10 jaar) speelt 
altijd met zijn vieren. Zij spelen 
4Korfbal in één vak met twee korven. 
Het veld is kleiner dan wanneer je 8-
tegen-8 speelt en de korf is lager en de 
bal kleiner.  

Ook bij de jeugd in de leeftijd 11-15 
jarigen is het mogelijk om met 
viertallen te korfballen.  

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

KANGOEROES SPELEN NOG GEEN ECHTE 

WEDSTRIJDEN EN HEBBEN DAN OOK NOG GEEN 

ECHTE SPELREGELS, MAAR   

                                                                        TRAINEN WEL REGELMATIG MET DE KANGOEROE KLUP.  

                                                                        HET IS EEN BEWEGINGSVORM MET EEN KNIPOOG  

                                                                        NAAR HET KORFBAL, WAAR SCORO, JUMPER, FUNNY  

                                                                        EN SPURT DE GEZICHTEN VAN ZIJN. 

HANDIGE FEITJES PER CATEGORIE 
 

WE ZETTEN EVEN WAT FEITEN VOOR DE VERSCHILLENDE CATEGORIEËN OP EEN RIJTJE: 

CATEGORIE PAALHOOGTE BAL VELDAFMETINGEN AANTAL 
SPELERS 

SENIOREN 3,50 METER K5 40 X 20 METER 8 
A-JEUGD 3,50 METER K5 40 X 20 METER 8 
 
B-JEUGD 
C-JEUGD 
 

 
3,50 METER 

 
K5 

40 X 20 METER 
 

BIJ 4-TALLEN:  
24 X 12 METER 

 
8 OF 4 

 
D-JEUGD 

 
3.00 METER 

 
K4  

40 X 20 METER 
 

BIJ 4-TALLEN:  
24 X 12 METER 

8 OF 4 

 
E-JEUGD 

 
3.00 METER 

 
K4 

 
24 X 12 METER 

4 
MINIMAAL 1 

DAME 
 
F-JEUGD 

 
2.50 METER 

 
K3 

 
24 X 12 METER 

4  
MINIMAAL 1 

DAME 

 

LEEFTIJDSCATEGORIEËN 

Er bestaan verschillende 

leeftijdscategorieën. Welke dat zijn?          

o Senioren, vanaf 18 jaar 

o A-jeugd 15 t/m 18 jaar 

o B-jeugd 13 t/m 15 jaar 

o C-jeugd 11 t/m 13 jaar 

o D-jeugd   9 t/m 11 jaar 

o E-jeugd   7 t/m 9 jaar 

o F-jeugd   5 t/m 7 jaar 

o Kangoeroes 3 t/m 6 jaar 

http://school-korfbal.nl/kangoeroeklup/


 

 

 

Afstandsschot:  

 

Een speler/ster schiet van relatief 
grote afstand (6 tot ruim 10 meter) 
de bal in de korf. 

 

 

Doorloopbal: 

 
Hierbij loopt de speler zijn/haar 
directe tegenstander voorbij en krijgt 
de bal aangespeeld door een 
medespeler die zich meestal in de 
buurt van de korf heeft opgesteld en 
'schiet' de bal onderhands in de loop. 

 

Korte kans:  

 

Waarbij er van korte afstand 
geschoten wordt, dit komt vooral 
veel voor bij vrije ballen. 

   

Strafworp:  

 

De kun je krijgen van de 
scheidsrechter wanneer er een 
overtreding wordt gemaakt. Eén 
speler van de aanvallende partij mag 
vanaf 2,5 meter voor de korf 
ongehinderd een doelpoging doen. 
Alle andere spelers moeten daarbij 
op minimaal 2,5 meter afstand van 
de paal en de schutter blijven. 

 

 

Vrije worp:      

 
Een vrije worp wordt gegeven als er 
een overtreding wordt gemaakt 
waarbij geen doelkans verloren gaat. 
Bij deze spelonderbreking moet de 
nemer achter de strafworpstip gaan 
staan en alle andere spelers 2,5 
meter afstand nemen van de 
strafworpstip. Ook mogen de spelers 
van de aanvallende partij niet binnen 
een afstand van 2,5 meter van elkaar 
staan. De speler die de bal uitneemt 
mag niet direct scoren, maar moet 
eerst naar een medespeler gooien. 

 


